Section Maturité :

Ce mardi 5 mai, grace au partenariat de Florimont avec la Société de lecture, tous les
éleves de terminale maturité se sont rendus a la Société de lecture dans cet ancien
hotel du Résident de France, situé au numéro 11 de la Grand’rue, pour assister et
participer a une conférence privée donnée par Julien Perrot, créateur et rédacteur de la
célebre revue la salamandre. https://www.salamandre.org/

Botaniste de formation, cet infatigable optimiste, animé par un désir de transmettre
constamment réinventé a mis en avant le lien fondamental -la vie- qui relie les humains
a la nature.

Son partage d’expérience fut trés inspirant puisqu’il a expérimenté avec succes la
possibilité qui existe de faire coincider son enfance, ses réves, ses passions et son
activité a 'age adulte. Du gargon de 11 ans qui créé son journal qu’il vendait dans la
cour de son college au youtubeur d’aujourd’hui (162000 abonnés), Julien Perrot,
toujours fasciné par le vivant, a mis en avant la nécessité de le respecter et de le
protéger. Il a attiré U'attention de tous sur les crises écologiques en cours, notamment
sur la forte réduction de la biodiversité qui appauvrit la nature, mais aussi insisté sur
Uimportance personnel qu’ily a a rester optimiste chaque jour.

Ila ainsi donné des « recettes de survie en 2026 », en conseillant a tous pour apaiser un
stress ou réduire une tension, de profiter de la nature, d’aller s’y promener, afin de s’y
reconnecter. Il a aussi conseillé de toujours privilégier le moment présent, de faire en
sorte de vivre et de laisser de c6té ce qui limite U'intensité de ce moment. Enfin, il a
insisté sur le fait de toujours chercher a agir afin de ne pas étre étouffé par le passé ou
par le futur. Se mettre en action donne U'énergie d’avancer chaque jour, quel que soit son
parcours de vie ou ses difficultés.

La conférence s’est conclue par une expérience sensorielle collective que Julien Perrot
a proposé a ’'ensemble des personnes (éleves et enseignants) : s’imaginer dans 30 ans
dans un monde qui va mieux, dans un lieu que chacun affectionne puis de partager ce
réve. Ce moment d’échanges fut tres fécond et porté par la grande générosité d’un
homme qui reste émerveillé par le monde.

https://www.youtube.com/@LaMinuteNaturenet
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