
Le 27 mars, entretien avec AMBRE CHALUMEAU 
Le 5 mai, entretien avec LAURÈNE SINDICIC  

Avant chaque rencontre, vous êtes invités à 
un apéritif pour discuter, échanger et surtout 
pour se retrouver. SDL NextGen, c’est une 
autre manière de vivre la Société de Lecture. 
Curieuse, ouverte, intergénérationnelle et 
résolument tournée vers l’avenir.

Pensées spécialement pour le public 
entre 20 et 45 ans, ces rencontres viennent 

enrichir la programmation de manière 
stimulante, actuelle et conviviale.

Deux soirées exclusives sont prévues ce 
printemps, autour d’invitées avec des 

parcours inspirants et un regard 
stimulant sur nos sociétés. 

Les 
rencontres 

NextGen

AMBRE CHALUMEAULAURÈNE SINDICIC

Un souffle 
nouveau traverse 

la Société de Lecture



Ambre Chalumeau 
Devenir autrice aujourd’hui
ENTRETIEN MENÉ PAR TYPHAINE MARC, LIBRAIRE ET ANIMATRICE D’ATELIER D’ÉCRITURE CRÉATIVE

Journaliste et autrice, AMBRE CHALUMEAU publie Les vivants (Stock, 2025), un  
premier roman vif et sans détour. Inspiré d’un événement tragique survenu à 
la fin de son adolescence, le récit explore le moment où tout bascule et où tout 
recommence. 
	 Après avoir collaboré avec Radio Nova, Rolling Stone, Society 
et Quotidien sur TMC, elle crée le podcast littéraire Liste de lecture qui a été 
récemment décliné en ouvrage (Liste de lecture, Iconoclaste, 2025). Ce projet 
témoigne d’une relation passionnée à la littérature, perçue comme une source 
vitale et salvatrice.

Mars
  VENDREDI 27
19h00 Apéritif 

19h30 Rencontre 

Laurène Sindicic  
Penser la liberté au féminin
ENTRETIEN MENÉ PAR TYPHAINE MARC, LIBRAIRE ET ANIMATRICE D’ATELIER D’ÉCRITURE CRÉATIVE

Diplômée de Sciences-Po Paris, LAURÈNE SINDICIC a d’abord travaillé dans le  
secteur de l’énergie, puis exercé comme avocate. Après un tour du monde 
décisif, elle choisit de se consacrer à une passion de toujours : la compré-
hension du cycle féminin.
	 Formée en naturopathie, en observation du cycle et en restauration 
de la fertilité à la faculté de médecine de Lyon, elle fonde en 2020 Emancipées, 
une plateforme devenue une référence, suivie aujourd’hui par plus de 184 000 
personnes. À travers des programmes de formation, elle accompagne femmes 
et couples autour de la fertilité, de la contraception naturelle et du début de 
la grossesse.
	 Autrice du Manuel pour une fertilité émancipée (Hachette), coécrit 
avec un gynécologue, dont une version enrichie paraîtra au printemps 2026, 
elle invite les femmes à s’émanciper grâce à la connaissance de leur corps. 

Mai
  MARDI 5

19h00 Apéritif 
19h30 Rencontre 

Réservation indispensable en ligne sur notre site societe-de-lecture.ch
La participation aux frais inclut l’apéritif et la rencontre. 
Tarif : membres  CHF 20.- ; non-membres 25.- 
Société de Lecture 11, Grand’Rue - 1204 Genève Tél. : 022 311 45 90

  Aucune réservation n’est acceptée par téléphone ou courriel.


