Le samedi de 10h a 11h30, les 2, 9, 16, 23 mars et 20 avril 2024.
PARTICIPATION AUX FRAIS CHF 125 POUR LES MEMBRES
CHF 175 POUR LES NON-MEMBRES.

ANIME PAR MEGANE MIRALLES, LE GRAND MAITRE INTERNATIONAL GLOVIS VERNAY,
LE MATTRE INTERNATIONAL YOHAN BENITAH ET GASPARD VERNAY, MONITEURS AGREES
AUPRES DE LA FEDERATION GENEVOISE D'ECHECS (FGE).

Pour adultes débutants et faux débutants

Cet atelier vous invite a vous familiariser avec ce jeu millénaire et a
progresser par la pratique et 'apprentissage d’ouvertures et de themes
clés. Les participants pourront jouer et bénéficier des conseils avisés
du GMI Clovis Vernay.

Pour les jeunes de 4 a 13 ans, trois groupes selon age et expérience du jeu
Guidés par les enseignants d’échecs, les plus jeunes joueurs appren-

dront les régles et commenceront a trouver des mats et autres J -y : 4 " 7 ‘ m
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Les enfants plus agés ou aguerris développeront leur compréhension
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Un cahier d’exercices correspondant au niveau de chaque enfant lui ) ‘ G5 L :

sera offert, il pourra ainsi y noter sa progression et continuer son

apprentissage au-dela de l'atelier. ) .
Lejeud’échecs est stimulant et bénéfique puisqu’il améliore certaines Reservations
compétences telles que la mémoire, la concentration, I'anticipation Réservation indispensable sur www.societe-de-lecture.ch/activites-culturelles/
et la prise de décision ainsi que la patience et le fair-play. pour les membres a partir du lundi 11 décembre 2023

Les trois groupes participeront le dernier jour & une compétition ami- et les non-membres a partir du lundi 8 janvier 2024.

cale, dont le vainqueur remportera le trophée «Société de Lecture ».
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1, 2, 3 tout au fond des hois!

Par CLAIRE PARMA (La voix des contes)

AGE CONSEILLE : DES 3 ANS, GOUTER INCLUS

PARTICIPATION AUX FRAIS CHF 15 PAR ENFANT ET 15 PAR ADULTE ACCOMPAGNANT

Conteuse originaire du sud de la France, CLAIRE PARMA roule encore dans son
accent quelques cailloux chantants. Et c’est peut-étre en mémoire de ces
musiques-la qu'elle explore, depuis plusieurs années, la parole comme un
instrument: sa voix parlée mais aussi chantée, rythmée, scandée, ponctue
ses récits, seule ou en dialogue avec des musiciens, donnant vie aux histoires
a travers I'art du verbe, la musicalité de la parole et le jeu du corps. Le récit et
le conte sont avant tout pour cette artiste un art du dire, terrain de jeu pour
lalangue, la musicalité, la poésie et la puissance du verbe.

Promenons-nous dans les bois tant que maman n'y est pas... Dis, tu entends ?
C’est le loup au coin du bois, qu'est-ce que je vais lui donner? Ma galette, je
I'ai entierement mangée... 1, 2, 3... J'irai cueillir des chataignes et des noix et
jeles verrai tous au coin du bois... Qui ¢a?

Petit Poucet

Par CHRISTINE METRAILLER

AGE CONSEILLE : DES 4 ANS, GOUTER INCLUS

PARTICIPATION AUX FRAIS CHF 15 PAR ENFANT ET 15 PAR ADULTE ACCOMPAGNANT

CHRISTINE METRAILLER conte depuis une vingtaine d’années avec toujours la méme
envie. Elle se met au service d'une parole libre et engagée pour questionner
l'actualité, mettre en abime le réel et I'imaginaire et tracer peut-étre de
nouveaux chemins possibles. Elle croit au pouvoir de I'imagination et c’est
pour la maintenir vivante qu’elle porte sur scéne sa parole.

C'est I'histoire d'un garcon tellement petit que ses amis le
surnomment Poucet. Mais ce n'est pas parce que l'on est
petit que 'on ne peut pas accomplir de grandes choses.

Poucet, ce matin-la, s’envole. Il vole au-dessus des mers
et des montagnes et atterrit loin, tres loin de sa maison.
Il lui faut beaucoup de courage lorsqu’il rencontre un
géant qui lui fait une dréle de proposition!

Janvier
e MERCREDI 31
150 - 16h30

Février
~e- MERCREDI 7
150 -16h30

Atelier cosmétique - Fabrication d'un savon naturel
Animé par JESSICA ct PRESCILLIA BAGNOUD

AGE CONSEILLE : DES 6 ANS, GOUTER INCLUS

PARTICIPATION AUX FRAIS CHF 30 PAR ENFANT

Durant cet atelier, les enfants fabriqueront et personnaliseront un savon
100% naturel qu’ils emporteront a la maison et utiliseront avec plaisir. Ce
sera l'occasion pour eux de découvrir les bienfaits qu'offre la Nature pour
prendre soin de soi. Les ingrédients naturels utilisés éveilleront leur curio-
sité: senteur fruitée, colorant minéral, etc. Les enfants vivront un moment
ludique, créatif et enrichissant durant lequel ils seront sensibilisés au natu-
rel et au faire-soi-méme!

JESSICA ET PRESCILLIA BAGNOUD sont deux sceurs passionnées par la cosmétique natu-
relle et artisanale. Elles ont développé depuis plusieurs années une grande
expertise dans la fabrication de leurs propres produits cosmétiques a par-
tir d'ingrédients exclusivement naturels et biologiques. Leur but étant de
consommer moins et mieux pour préserver la santé et la planéte, sans pro-
duits controversés. Diplomées en cosmétique artisanale, naturelle et biolo-
gique, elles proposent, dans le cadre de leur association UArt du Cosmétique
au Naturel, des ateliers cosmétiques personnalisés a la fois pour les adultes
et pour les enfants. Elles partagent ainsi en atelier leur savoir-faire, leurs
valeurs et font découvrir I'univers passionnant de la cosmétique artisanale
dans une ambiance propice a la bonne humeur!

Atelier - Tictic et Tictoc parlent d'énergie
Animé par TERRAGIR - ENERGIE SOLIDAIRE

AGE CONSEILLE : DES 5 ANS, GOUTER INCLUS

PARTICIPATION AUX FRAIS CHF 25 PAR ENFANT

Quels sont les bons gestes a adopter pour notre planete ? Découvrez I'histoire
des marionnettes Tictic et Tictoc, deux petites souris qui, a travers leur aven-
ture, questionneront les enfants sur I'énergie, les ressources et leur écono-
mie. A T'issue du spectacle, les enfants colorieront des cartes écogestes qu'ils
rameneront chez eux et dont ils pourront expliquer l'utilité a leurs parents.
Cet atelier ludique permet aux enfants de comprendre les enjeux environne-
mentaux du quotidien.

TERRAGIR - ENERGIE SOLIDAIRE est une association a but non-lucratif reconnue
d’intérét public, fondée en 2009, qui a pour objectifs de susciter la réflexion,
développer des outils pertinents et proposer des actions en vue de

Mars

-- MERCREDIS
13et20
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Mai
- MERCREDI 1%
15h -16h30

construire une société utilisant les ressources natu-
relles de maniere plus équitable et responsable.
Active dans la sensibilisation et la formation aux
économies d’énergie, 'association agit au sein des
écoles, des collectivités, des entreprises et chez
les particuliers. Au travers de projets, tels que les
Opérations énergie ou le programme «Robin des
Watts », elle propose des solutions simples et effi-
caces pour évoluer vers une société moins énergivore
et plus solidaire avec ceux qui ne disposent pas d'une
telle abondance énergétique. Les projets de Terragir
ont de ce fait été primés a plusieurs reprises.

Tous sur scene!

Initiation au théatre — en collaboration
avec le théatre Am Stram Gram

AGE CONSEILLE : DES 5 ANS

PARTICIPATION AUX FRAIS CHF 40 PAR ENFANT

Animés par une équipe de pédagogues et de professionnels de la scéne —
comédiens, auteurs, metteurs en scene — les enfants se familiariseront avec
les textes, cultiveront le gott des mots et du jeu de l'indicible. 1ls découvri-
ront ensemble par 'art théatral ce que chaque présence, corps, voix, caractere,
impulsion, émotion, peut avoir dunique. Il n’y a pas de bons ou de mauvais
éleves... au théatre, toutes et tous sont égaux! Au programme: technique
vocale, conscience du corps, écoute et concentration a travers des jeux, impro-
visations, lectures et interprétations de textes. Grace a des consignes simples
et au travers de jeux amusants, les enfants pourront ainsi découvrir que jouer
au théatre rassemble.

Atelier cuisine : Chere Maman
En partenariat avec Martel

AGE CONSEILLE: DES 5 ANS

PARTICIPATION AUX FRAIS CHF 30 PAR ENFANT

ATlapproche de la féte des méeres, les enfants prépareront une jolie surprise:
ils décoreront de délicieux sablés de la maison Martel ainsi qu'une jolie boite
dans laquelle seront entreposées d’autres douceurs.



